VIETNAM-MEKONG-KAMBODSCHA

Fortbildungsreise vom 01.02.2025 bis 16.02.2025

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Ulrich Klinsing

Inhalte Fortbildung Reise- und Tropenmedizin

u.a. Landerkunde, Lebensumstiande im Mekonggebiet, Pflanzen, Tiere, Einwohner am Mekong, Refresher Reise- und Tropenmedizin.
*Anerkannt mit 45 CME Punkten Bitte beachten Sie unsere Hinweise unter www.handbuch-reisemedizin.de/seite/fortbildungen

Die Fortbildungsreise kann in der Regel steuerlich abgesetzt werden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Herrn Beez (MedPra GmbH).
Durchfiihrungsgarantie! Alle Fortbildungen werden durchgefiihrt, unabhangig davon, wieviele Teilnehmer sich angemeldet haben!
Keine Sponsoren! Wir verzichten auf Sponsoren, um die Unabhangigkeit der Fortbildungen zu garantieren.

Fortbildung/Koordination Reiseveranstalter

Ansprechpartner: Harald Beez BAVARIA Fernreisen GmbH, Parkstrate 1, 61118 Bad Vilbel
MedPra GmbH, Jagerei 2, 40593 Dusseldorf Kontakt: Anja Meyer

E-Mail: fortbildung@medprae.de Tel. 0228-68833-120, Mo.-Fr. 9:00-16:00 Uhr, Fax 0228-68833-448

Tel. 0211-93899-115, Fax 0211-93899-117

Programm/Reiseverlauf

+01.02.2025 Abflug ab Frankfurt

+02.02.2025 Saigon: Transfer zum Hotel. Nach dem Mittagessen: Stadthesichtigung von Saigon mit dem Hauptpostamt aus der Indochina
Zeit und der Kathedrale Notre Dame. F,M,A

+03.02.2025 Saigon: Fahrt zu den Cu-Chi Tunneln, ein Netzwerk von Tunneln, die bis zu 200 Kilometer lang waren und in einer Tiefe von 3-4
Metern liegen. Mit Krankenhausem, Konferenzraumen und Waffenkammern. Nachmittag Fahrt durch das Mekong-Delta. F,M,A e

+04,02.2025 Fortbildung: F;M,A
+05.02.2025 Fortbildung: F,M,A

+06.02.2025 Saigon - My Tho: Bustransfer vom Hotel nach My Tho, Auf dem Weg nach My Tho, Stopp am Cholon Markt und Besuch einer
Lackfabrik. Einschiffung auf die MS LAMARGUERITE. Mittagessen an Bord und Ablegen am Nachmittag. Abendessen und traditionelle
Musik-Show an Bord. FM,A

+07.02.2025 Céi Bé - Sa Déc: Am Morgen Ankunft in Cai Be. Ausflug zum farbenfrohen schwimmenden Markt Cai Bé. Mittagessen auf dem Schiff zuriick,
wahrend das Schiff Kurs auf Vinh Long nimmt. Vinh Long, genannt der ,majestétische Drachen*, liegt im Zentrum des Mekong-Deltas.
Nachmittag: Weiterfahrt nach Sa Déc. Nachtfahrt durch das Delta. F,M,A

+08.02.2025 Tan Chau: Ankunftin Tan Chau am Morgen, eine abgelegene Stadt am Mekong. Transfer auf kleinen Booten, um diese charmante Ortschaft zu besuchen.
Diese kleine Stadt ist représentativ fiir diesen Teil von Asien, der sich durch landliche Gebiete und eine lebhafte wirtschaftliche Aktivitat auszeichnet. Abfahrt zur
kambodschanischen Grenze. Abends Fahrt auf dem Mekong nach Phnom Penh. F,M,A

+09.02.2025 Phnom Penh: Abfahrt zur Besichtigung der kambodschanischen Hauptstadt, die ihren franzdsischen, kolonialen Charme bewahren konnte. Mittagessen an
Bord. Am Nachmittag Fortsetzung der Stadtbesichtigung mit einem Ausflug zum beriichtigten ,,S 21“, dem ehemaligen Inhaftierungs- und Folter-Zentrum des
kambodschanischen Biirgerkriegs. Abendessen & traditionelle Khmer Tanz-Show an Bord. FM,A

+10.02.2025 Phnom Penh - Seideninsel: Am Morgen setzen wir die Fahrt zur Seideninsel fort. Spaziergang durch das Dorf Chong Koh, einem kleinen Seidenweberdorf, um einen Einblick in das Leben vor Ort zu erhalten.
Nach dem Mittagessen besuchen Sie den Hiigel Vat Phnom. Auf einer Hhe von 27 Metern sehen Sie das malerische Heiligtum, das Frau Penh gewidmet ist, die der Stadt ihren Namen gegeben hat. Fir den Rest
des Tages haben Sie Zeit zur freien Verfigung. F,M,A

+11.02.2025 Angkor Ban: Angkor Ban ist eines der wenigen Dérfer, das in der Zeit der Roten Khmer weder verbrannt noch zerstort wurde. Tauchen Sie in das wahre, urspriingliche Kambodscha ein und entdecken Sie die
traditionellen Hauser auf Stelzen, von denen einige mehr als ein Jahrhundert alt sind. F,M,A

+12.02.2025 Wat Hanchey - Kampong Cham: Wir besuchen den pra-angkorianischen Tempel auf einem Higel mit Blick auf den Mekong. Dann weiterfahrt nach Kampong Cham. Am Nachmittag brechen Sie auf, um den
Tempel des Wat Nokor zu entdecken. Dieser buddhistische Tempel aus dem zwdlften Jahrhundert, der auf den Ruinen eines alten Tempels erbaut wurde, ist in Kambodscha einzigartig. F,M,A

+13.02.2025 Siem Reap / Angkor-Tempel: Am friihen Morgen erfolgt die Ausschiffung und der Bustransfer nach Siem Reap. Halten Sie an der Kampong-Kdei-Briicke aus der Angkor-Zeit. Ankunftszeit im Hotel in Siem Reap
gegen Mittag. Nach dem Mittagessen entdecken Sie eine der alten Hauptstédte des Khmer-Reiches: Angkor Thom. Die lchelnden Gesichtstirme vom Bayon Tempel, die Elefantenterrasse und die Stadttore sind nur
einige Hahepunkte der historischen Hauptstadt von Angkor. F,M,A

+14.02.2025 Siem Reap: Besuch der NGO Organic Farm. Fahrt zu den schwimmenden Ddrfer auf Tonle Sap (Kompong Khleang), Spaziergang vor der Bootsfahrt, Picknick Mittagessen. F,M,A

+15,02.2025 Siem Reap: Wir besuchen das spektakulére Ta Prohm. Dieser von tropischer Vegetation umgebene Tempel wurde bewusst in einem Zustand belassen, der dem seiner Wiederentdeckung zu Beginn des 20.
Jahrhunderts nahekommt. Nun folgt das Highlight dieser Reise: Der Tempel von Angkor Wat, das beeindruckende Meisterstiick der Khmer-Architektur und der wahrscheinlich fantastischste Tempel-Komplex der Welt
mit unglaublichem AusmaR. Riickkehr zum Hotel. Transfer zum Flughafen. Riickflug Abends. F,M,A

+16.02.2025 Ankunftin Deutschland (am frihen morgen)




Anmeldung Vietham-Mekong-Kambodscha
per Fax an Bavaria Fernreisen unter 0228 68833-448 oder per E-Mail an: fortbildung@medprae.de

Anmeldung als Kursteilnehmer - SIE KONNEN SICH AUF DIE WEARTELISTE SETZEN LASSEN.

Verbindliche Buchung fiir die Teilnahme an der Fortbildungsreise Vietnam-Mekong-Kambodscha vom 01.02.2025 bis 16.02.2025, inklusive
der unten aufgefiihrten Leistungen. Aktuelle freie Kabinen kdnnen Sie einsehen unter: www.handbuch-reisemedizinde dann Fortbildung 2025.

(O Unterbringung im Doppelzimmer/Kabine, Deluxe, auBen (20 m?) Hauptdeck, (2 Personen / 2 Kursteilnehmer)
zum Preis von 6.050 € pro Person (inkl. Kursgebiihren). Kosten fiir beide Personen: 12.100 € Ausgebuch

Unterbringung im Doppelzimmer/Kabine, Deluxe, aufen (20 m?) Hauptdeck, (2 Personen / 1 Kursteilnehmer) mit einer Begleitperson 6.050 €,
Kursteilnehmer / Begleitperson 5.750 €. Kosten fiir beide Personen 11.800 € Ausgebucht

Unterbringung Doppelzimmer/Kabine, Deluxe, aufen (20 m?) Hauptdeck, Einzelnutzung, 1 Kursteilnehmer zum Preis von 7.850 € Ausgebucht
Unterbringung im Doppelzimmer/Kabine, Zweibett, Deluxe, aufen, Oberdeck, Balkon (20 m?), (2 Personen / 2 Kursteilnehmer)
zum Preis von 6.380 € pro Person (inkl. Kursgebiihren). Kosten fiir beide Personen: 12.760 €

Unterbringung im Doppelzimmer/Kabine, Zweibett, Deluxe, aufen, Oberdeck, Balkon (20 m?) (2 Personen / 1 Kursteilnehmer) Ausgebucht
mit einer Begleitperson 6.380 € Kursteilnehmer / Begleitperson 6.080 €. Kosten fiir beide Personen 12.460 €

Unterbringung Doppelzimmer/Kabine, Zweibett, Deluxe, auBen, Oberdeck, Balkon (20 m?) Einzelnutzung, 1 Kursteilnehmer zum Preis von 8.250 € Ausgebucht

Ausgebucht

Unterbringung im Doppelzimmer/Kabine, Zweibett, Deluxe, auRen, Balkon (20 m?) Panoramadeck, (2 Personen / 2 Kursteilnehmer) ~ Ausgebucht
zum Preis von 6.765 € pro Person (inkl. Kursgebiihren). Kosten fiir beide Personen: 13.530 €

Unterbringung im Doppelzimmer/Kabine, Zweibett, Deluxe, aulen, Balkon (20 m?) Panoramadeck, (2 Personen / 1 Kursteilnehmer)
mit einer Begleitperson 6.765 € Kursteilnehmer / Begleitperson 6.465 €. Kosten fiir beide Personen 13.230 €

Unterbringung im Doppelzimmer/Kabine, Zweibett, Deluxe, aufen, Balkon (26 m?) Sonnendeck, (2 Personen / 2 Kursteilnehmer) zum Preis

von 7.455 € pro Person (inkl. Kursgebiihren). Kosten fiir beide Personen: 14.910 € Ausgebucht

Unterbringung im Doppelzimmer/Kabine, Zweibett, Deluxe, aufen, Balkon (26 m?) Sonnendeck, (2 Personen / 1 Kursteilnehmer) mit einer
Begleitperson 7.455 € Kursteilnehmer / Begleitperson 7.155 €. Kosten fiir beide Personen 14.610 € Ausgebucht

Unterbringung im Doppelzimmer/Kabine, Zweibett, Deluxe, aufen, Balkon und Whirlpool (41 m?) Sonnendeck, (2 Personen / 2 Kursteilnehmer)
zum Preis von 8.440 € pro Person (inkl. Kursgebiihren). Kosten fiir beide Personen: 16.880 € Ausgebucht

Unterbringung im Doppelzimmer/Kabine, Zweibett, Deluxe, auen, Balkon und Whirlpool (41 m?) Sonnendeck, (2 Personen / 1 Kursteilnehmer) mit
einer Begleitperson 8.440 € Kursteilnehmer / Begleitperson 8.140 €. Kosten fir beide Personen 16.580 € Ausgebucht

Ausgebucht
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Abflughafen: Frankfurt Interesse an: O Premium Economy O Business Class

Im Preis enthaltene Leistungen: Zusatzkosten pro Person:

« Linienflug mit renommierter Fluggesellschaft ab/bis Frankfurt Trinkgelder fiir drtliche Reiseleiter,

« Alle Ausfliige auch die vom Boot aus Schiffspersonal und Busfahrer (freiwillig)

* Hotels: Saigon: Eden Star Saigon Hotel****, Siam Reap: Lotus Blanc Resort*****, Visagebiihren Kambodscha ca. USD 30,- pro Person.
Gebucht Kabine auf dem Schiff Bitte beachten:

+ Verpflegung (Vollpension) o . . Die Anmeldung als Begleitperson ist nur in Verbindung

* Rundfahrten, Besichtigungen und Eintrittsgelder gemaf Reiseverlauf mit einem Fortbildungsteilnehmer méglich!

Lol g s dle‘Semlnartage Hotelklassifizierungen It. Landeskategorie.

« Deutschsprechende Reiseleitung . .

« Rail & Fly 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung in Deutschland Programménderungen mdglich.

Fiir Teilnehmer an der Fortbildung zusatzlich: inkl. der Kursgebdhren, inkl. Tagungsunterlagen: Script (als e-book) und das Referenz-
handbuch Handbuch Reisemedizin 2025 (als e-book).

Einreisebestimmungen fiir deutsche Staatsbiirger: Sie benétigen einen Reisepass, der noch mind. 6 Monate uber das vertraglich ver-
einbarte Reiseende hinaus giiltig und in einem einwandfreien Zustand ist. Visum flir Kombodscha.

Wichtig: Die E-Mail-Adresse wird unbedingt fiir die Bestadtigung und die Kursunterlagen benétigt!
Bitte die Anmeldung in Druckbuchstaben ausfiillen, wenn Sie diese per Hand ausfiillen.

Anmeldung Kursteilnehmer (Name It. Reisepass) Anmeldung O Begleitperson od. O 2. Kursteilnehmer
O Frau O Herr Fachrichtung: O Frau O Herr ggdfs. Fachrichtung:
Titel: Titel:

Vorname: Vorname:

Nachname: Nachname:

Geburtsdatum: Geburtsdatum:

StralRe: Strale:

PLZ, Ort: PLZ, Ort:

Handynummer: Handynummer:

E-Mail-Adresse: E-Mail-Adresse:

Datum/Unterschrift: Datum/Unterschrift:

(O Die allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGBs unter www.handbuch-reisemedizin.de dann
1 Fortbildung) habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen.

o o oo oo oo om o e me e e e o mm e e O O M R M M R M M R M M R M M M M M e e e e e mw e mw omm o]
Nach Eingang Ihrer Buchung erhalten Sie eine Buchungsbestatigung und eine Anzahlungsrechnung direkt vom Reiseveranstalter Bavaria Fernreisen.
Die Gesamtteilnehmerzahl ist beschrankt, die Buchungsbestatigungen werden in der Reihenfolge der Buchungseingange versandt.
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